
�� סודות הפריחה: מגלים, משחקים ויוצרים

עולים חדשיםדף תרגול: החצב גדל מהאדמה מהדורה למורה 

מהדורה למורה – מפתח תשובות

מטרות הדף:
להכיר את הצמח חצב ואת מקום גדילתו

להבין את שלבי הגדילה מהבצל ועד הפריחה
לתרגל דרך פשוטה להירגע כשקשה

גרסת עולים חדשים – מילון מילים בראש הדף, משפטים קצרים ושפה פשוטה. אפשר לאפשר מילון אישי ועבודה בזוגות.

חלק א׳ – מה יש באדמה?
1. א – בצל
2. ב – סתיו
3. א – סגול

4. א – מים ואור שמש
5. א – באדמה

חלק ב׳ – נכון או לא נכון
1. נכון – הבצל נמצא מתחת לאדמה ומתוכו גדל הפרח.

2. לא נכון – החצב פורח בסתיו.
3. נכון – הנשימה העמוקה עוזרת להירגע.

4. לא נכון – בצל הוא חלק מצמח, כדור הוא צעצוע עגול.

חלק ג׳ – מתאימים מילה למשמעות
1 – ה )פרח שגדל מהאדמה(

2 – ג )חלק עגול מתחת לאדמה(
3 – א )העונה שבה פורח החצב(

4 – ב )עוזר לנו להירגע(
5 – ד )המקום שבו גדל הבצל(

חלק ד׳ – שלבי הגדילה של החצב
1. הבצל נמצא באדמה

2. יורד גשם על האדמה
3. הבצל גדל וצומח

4. החצב פורח ונראה פרח יפה

חלק ה׳ – משלימים מילה
1. בצל
2. סתיו

3. נושמים

חלק ו׳ – מציירים ומספרים
1. ציור של פרח חצב עם בצל מתחת לאדמה, ומילה

המבטאת רגש חיובי כמו שמחה.
2. תיאור קצר של עצירה לרגע, נשימה עמוקה ואמירת

המשפט אני יכול/ה.

כרטיס יציאה – מה לחפש
בצל שנמצא באדמה

בסתיו
לעצור, לנשום עמוק ולומר אני יכול/ה

טיפים להפעלה:
אפשר להקריא כל שאלה בקול ולהראות תמונה של חצב ובצל

לתרגל יחד את טכניקת ההרגעה לפני תחילת הדף
לאפשר זמן נוסף ותמיכה אישית לפי הצורך
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�� סודות הפריחה: מגלים, משחקים ויוצרים

עולים חדשיםדף תרגול: החצב גדל מהאדמה דף התלמיד/ה 

שם:  כיתה:  תאריך: 

נלמד על חצב. חצב זה פרח. הוא גדל מבצל באדמה.

�� מילון קטן:

ב צָ החָ מָ דָ אֲ הָ ל מֵ דֵ גָּ שֶׁ ח  רַ פֶּ

ל צָ הבָּ מָ דָ ת לָאֲ חַ תַּ  א מִ צָ מְ נִּ שֶׁ גֹל  ק עָ לֶ חֵ

ה מָ דָ חאֲ מַ צֶּ ל הַ דֵ וֹ גָּ בּ שֶׁ קוֹם  מָּ  הַ

יו תָ בסְ צָ חָ חַ הֶ וֹרֵ הּ פּ בָּ שֶׁ ה  עוֹנָ הָ

ים מִ שְׁ הנוֹ וּצָ ח הַ ה וְ ימָ נִ יר פְּ וִ ים אֲ חִ לוֹקְ

וּעַ ג לֹא לָחוּץרָ ט וְ קֵ שָׁ

ים רִ צְ עעוֹ גַ רָ הֵ י לְ דֵ ע כְּ גַ רֶ ים לְ יקִ סִ פְ מַ

1 חלק א׳ – מה יש באדמה?
הקיפו את התשובה הנכונה.

1. מה נמצא באדמה?
ד כיסאג ספרב כדורא בצל

2. מתי החצב פורח?
ד אביבג חורףב סתיוא קיץ

3. איזה צבע לחצב?

ד שחורג כתוםב ירוקא סגול

4. מה עוזר לצמח לגדול?
ד אבניםג מלחב סוכרא מים ואור שמש

5. איפה הבצל לפני שהוא גדל?
ד בביתג ביםב בשמייםא באדמה

2 חלק ב׳ – נכון או לא נכון
סמנו ✔ נכון או ✘ לא נכון.

✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐החצב גדל מבצל שנמצא באדמה.1

☐☐החצב פורח בקיץ החם.2

☐☐כשאנחנו לחוצים אפשר לעצור ולנשום עמוק כדי להירגע.3
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✘ לא נכון✔ נכוןמשפט#

☐☐כדור הוא אותו דבר כמו בצל.4

3 חלק ג׳ – מתאימים מילה למשמעות
התאימו: כתבו ליד כל מספר את האות המתאימה מהעמודה השמאלית.

א. העונה שבה פורח החצב___1. חצב

ב. עוזר לנו להירגע___2. בצל

ג. חלק עגול מתחת לאדמה___3. סתיו

ד. המקום שבו גדל הבצל___4. נושמים

ה. פרח שגדל מהאדמה___5. אדמה

4 חלק ד׳ – שלבי הגדילה של החצב
מספרו את השלבים לפי הסדר הנכון )1, 2, 3...(.

הבצל גדל וצומח☐

החצב פורח ונראה פרח יפה☐

יורד גשם על האדמה☐

הבצל נמצא באדמה☐

5 חלק ה׳ – משלימים מילה
השלימו את המילה החסרה.

1. החצב גדל מ שנמצא באדמה.

. 2. החצב פורח בעונת ה

3. כשאנחנו לחוצים אנחנו עוצרים ו עמוק.

6 חלק ו׳ – מציירים ומספרים
כתבו תשובה מלאה במשפטים שלמים.

1. ציירו את החצב פורח מעל האדמה, ואמרו במילה אחת איך מרגישים כשרואים פרח יפה.
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2. כשאתם לחוצים, מה אפשר לעשות כדי להירגע? השתמשו במילים: עוצרים, נושמים, אני יכול/ה.

️�� כרטיס יציאה
ממה גדל החצב?

באיזו עונה פורח החצב?

מה אפשר לעשות כשלחוצים?

איך הרגשתי בשיעור? �� �� �� ��
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